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ON ZON SU 
Reflessologia Cinese del Piede 

29-30 GIUGNO 2024 
Sede: TORINO - LUSERNA S.G. 

 
 

Orario delle lezioni : 

Sabato 9.00-12.30 e 14.00-17.30 

 Domenica 9.00-12.30  

 
 

PER INFO E ISCRIZIONI: 
ISTITUTO RUDY LANZA 

Tel. 0121.954452     Fax. 0121.900005 

info@naturopatia.it 

————————————————————————— 

Modulo di pre-iscrizione da inviare a: info@naturopatia.it 

Cognome............................................................................ 

Nome.................................................................................. 

Via..................................................................CAP............ 

Città.................................................................Prov………. 

Tel..................................................................................... 

E-mail............................................................................... 

Cod.fisc./P.Iva………………………………………………… 

Chiede l'iscrizione al corso ON ZON SU—Refl.Cinese del Piede 
Sede LUSERNA S.G. – TO 

 
Autorizzo ai sensi del Reg. UE 679/2016 il trattamento dei miei dati personali, utilizzati 
esclusivamente per l’invio di materiale dell’Istituto, preso atto dell’informativa riportata sul 
sito internet all’indirizzo www.naturopatia.it/contatti 

    Data _____________     Firma_____________________________ 

29-30 GIUGNO 2024 

 

 

IRL è convenzionato con 

B&B BLU LAVANDA, 

dove è possibile soggiorna-

re a tariffe agevolate. 

 

info@blulavanda.net - www.blulavanda.net 

PROMOZIONE: iscriviti prima! 

Per le adesioni inviate entro il 15/05/2024 

SPECIALE QUOTA RIDOTTA  

RICHIEDI INFORMAZIONI a: info@naturopatia.it  

mailto:info@blulavanda.net
http://www.blulavanda.net


Che cos’è 
 

L’On Zon Su è un’antica arte di massag-

gio del piede  che affonda le sue radici nella 

tradizione dell’Antica Cina.  

I suoi principi si ispirano agli elementi della 

filosofia taoista relativi all’equilibrio Yin-Yang 

e alla Teoria dei Cinque Elementi. Con questa 

metodica è possibile riequilibrare l’unità 

mente-corpo, attivando il Qi della persona, 

definito anche come soffio vitale, consenten-

do al nostro organismo di ottimizzare le pro-

prie funzioni per cui si avrà come risultato un 

maggiore benessere. 

Ristabilendo l’equilibrio energetico indiretta-

mente possono alleviarsi parecchi disturbi 

funzionali (dolori articolari, allergie, cefalee, 

disturbi gastro-intestinali, edema periferico, 

regolazione del flusso mestruale, ecc...) e le 

tensioni della mente (ansia, depressione, 

paure, ecc...). 

 

Programma: 

Nel corso di On Zon Su verranno trattati i seguenti 

punti e argomenti: 

• Principi dell’On Zon Su 

• Preparazione per il trattamento 

• Osservare il piede e prepararlo per il trattamen-

to 

• Mappa preliminare: “aprire” energeticamente il 

piede 

• Mappe principali dell’On Zon Su: le più impor-

tanti, utili per poter conoscere il livello energeti-

co del ricevente. Tecniche di rilassamento e 

anti-stress per il sistema nervoso (acqua, legno, 

metallo) e successivo riequilibrio 

• Mappa dei Nove Palazzi 

• Mappa del cielo Posteriore 

• Mappa 6 Yin 6 Yang 

• Mappa del Paesaggio Interno 

• Come terminare il trattamento 

• Controindicazioni ed avvertenze 

• Esercitazioni pratiche con supervisione del do-

cente. 

L’On Zon Su può essere praticato con tutti, indi-

pendentemente dall'età (neonati, bambini, adole-

scenti, adulti, anziani). 

 

Corso pratico di ON ZON SU: Reflessologia cinese del piede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Docente:  

Carola CAMPANA 

Operatrice di On Zon Su, 

diplomata con il Maestro Ming Wong  

 

Destinatari: 

Il corso è destinato a coloro che desidera-

no apprendere l’On Zon Su, a Naturopati, 

Riflessologi e Operatori del settore Bio-

naturale. 

 

Al termine del corso verrà rilasciato  

l’Attestato di On Zon Su 
Reflessologia cinese del piede 

 

Corso pratico a numero chiuso. 


